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Fédération Vo Co Truyen Vietnam de France 
Siège social : 106, Boulevard de la Résistance 

93460 Gournay sur Marne 

http://www.vocotruyen-france.fr 
Identification R.N.A.: W751204240 

      

 

 

 

 

 

 

Après une belle compétition en 2022, nous allons renouveler cet évènement si attendu par 

toutes et tous. Cette année nous avons l’honneur et le plaisir d’accueillir une délégation de 

l’ambassade du Vietnam. Par conséquent, merci de venir à l’heure pour le salut général à 10H00 pour 

toutes les équipes. 

Ce document a pour but de vous présenter le déroulement de la compétition et le rappel du 

règlement. Ce règlement de synthèse est valable uniquement pour cette compétition et PREVAUT 

sur le règlement général.  
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Affiches : 
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Conditions d’inscription : 

• Pour participer, il faut une Licence Compétition et un Passeport Sportif. 
o http://www.vocotruyen-france.fr/index.php/fr/passeport-sportif 
o Vous pourrez acheter vos passeports le jour de la compétition, seul le 

responsable du club viendra prendre les passeports pour ses compétiteurs. 
Paiement exclusivement par chèque au nom de l’association.  

  

• Exceptionnellement, pour passer d’une Licence Loisir à une Licence Compétition : 
o Envoyer la liste des personnes concernées et joindre un chèque total du 

montant de la différence entre les deux licences. 
▪ (Licence compétition : 27 € - licence loisir : 17 € => différence 10 €) 

o Règlement par chèque ou virement (par virement, préciser « changement de 
licences – N° Club : ….. »). 

o Date limite de paiement le 15 avril (réception du chèque ou preuve de 
virement reçu) 
  

• Adresse : 
FVCTVNF 

10 Avenue du Général Maistre 

Hall 11 
75014 Paris 
 

• RIB :  

 
  

http://www.vocotruyen-france.fr/index.php/fr/passeport-sportif
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Procédure d’inscription : 

L’inscription à la compétition se fait exclusivement en ligne du 8 avril au 1er mai 2023.  

Afin de simplifier la préparation de la coupe de France FVCTVNF 2023, les inscriptions se dérouleront 

comme l’année dernière via Internet, à la place du fichier Excel utilisé par le passé. 

Les inscriptions se déroulent sur le site dédié à la gestion des clubs ; où sont réalisées les demandes de 

licence : https://affiliation-club.vocotruyen-france.fr 

Une fois connecté avec votre numéro de club et mot de passe habituel, il suffit de choisir l’option 

« Inscrire des licenciés à un évènement fédéral » qui a été mise en place pour les inscriptions. 

 

Il faut ensuite choisir l’évènement concerné auquel s’inscrire ; en l’occurrence, la coupe de France 

2023 qui se déroulera sur 2 jours (compétition technique le samedi 13 mai 2023, puis compétition 

combat le dimanche 14 mai 2023). 

 

https://affiliation-club.vocotruyen-france.fr/
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Le site va ensuite afficher l’ensemble des licenciés de la saison, ainsi que des catégories prévues pour 

cette compétition. Pour les personnes à inscrire à la compétition, il faut : 

• Pour les épreuves techniques individuelles, sélectionner les épreuves auxquelles le licencié 

souhaite s’inscrire (liste déroulante ou case à cocher suivant le thème), 

• Pour les épreuves techniques en groupe, sélectionner le même numéro d’équipe, dans une 

catégorie donnée, pour chacun des participants qui vont effectuer leur prestation ensemble. 

Les catégories étant indépendantes les unes des autres, le même numéro d’équipe peut être 

réutilisée sans problèmes avec les mêmes et/ou d’autres participants, 

• Pour l’épreuve individuelle combat, sélectionner la tranche de poids dans laquelle le 

combattant se présentera, ce en adéquation avec le poids réel de ce dernier 
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Seules les personnes ayant une licence de type Compétition peuvent s’inscrire à cet évènement. 

Enfin, 

• Les inscriptions définitives, après éventuels regroupements et/ou fermetures de catégories, 

seront transmises aux clubs pour vérification la semaine précédant l’évènement, 

• L’inscription n’ouvre accès aux épreuves que conjointement avec les autres prérequis de 

l’évènement, listés dans le règlement des compétitions disponible sur notre site fédéral ; 

notamment : 

o la présentation d’un passeport sportif, 

o un poids en adéquation avec la catégorie combat choisie au moment des pesées, 

o la présentation d’un certificat médical, 

o le respect des limites d’inscriptions (un licencié ne doit pas être inscrit à plus de 2 

épreuves techniques individuelles et 2 épreuves techniques de groupe) 

o …  
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Planning : 

Samedi 13 mai 2023 
08H15 : Préparation de la salle  
09H00 : Accueil des compétiteurs 
- Pointage, 
- Régularisation des passeports, 
09H15 : Réunion du corps arbitral 
- Administrateurs du tapis 
- Juges 
09H45 : Accueil des invités 
10H00 : Ouverture de la compétition 
- Salut général, 
- Discours du président, 
- Discours du Maire, 
- Discours du représentant de l’ambassade 

du Vietnam, 
- Consigne du responsable de compétition. 
10H30 :  Début des passages  
16H00 : Pesées (près de la surface 
d’entraînement) 
18H00 : Fin de la compétition Technique 

 

Dimanche 14 mai 2023 

09H00 : Accueil des compétiteurs 
- Pointage, 
- Pesées (près de la surface d’entraînement), 
- Régularisation des passeports, 
09H15 : Réunion du corps arbitral 
- Administrateurs du tapis 
- Juges 
09H45 : Accueil des invités 
10H00 : Ouverture de la compétition 
- Salut général 
- Discours du président, 
- Consignes du responsable de compétition 

et arbitrage. 
10H30 :  Début des combats 
17H00 : Fin de la compétition Combat 
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Le plan d’accès à la salle : 

 Adresse : Gymnase municipal, Rue Courtil Bajou, Méry-sur-Oise 

 

 

Transports en commun : 

Si vous venez en transports en commun, il est possible de réserver une navette gratuite qui viendra 

vous récupérer à la gare de Méry-sur-Oise ou à la liste d’Hôtel dans la partie « logement » 

uniquement. Il s’agit d’un minibus de 8 places. Les réservations se font au : 06 88 06 21 30. 

Horaires Ligne H de Paris Gare du Nord à Méry sur Oise : 

- 08h26 -> Gare du Nord (Paris) – 09h05 -> Méry-sur-Oise (Méry-sur-Oise) 

ramassage à 9H10 sur réservation,  

Les autres horaires et hôtel uniquement sur RDV selon la disponibilité avant 8h45. 
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Logement pour le ramassage : 

Ramassage du mini bus sur RDV au parking Marché Neuf : 3 Av. des 3 Fontaines, 95000 Cergy 
Les réservations se font au : 06 88 06 21 30. 
 
Les hôtels suivants sont tous à moins de 20 minutes à pied du RER A arrêt « Cergy Préfecture » 
 
Hotel F1 Cergy Rénové – 0130301363 
3 Av. des 3 Fontaines, 95000 Cergy 
 
B&B Hotel Cergy Port – 0892230984 
PONTOISE FR, 3 Av. du Parc, 95000 Cergy 
 
Cowool Cergy – 0134251575  
34 Bd du Port, 95000 Cergy 
 
Hôtel Ibis Cergy-Pontoise Le Port – 0134221144 
28 Av. des Grouettes, 95000 Cergy 
 
Campanile Cergy-Pontoise - 01 30 38 55 44 
Rue Pierre-de-Coubertin, 95300 Pontoise 
 
Hôtel Mercure Cergy-Pontoise Centre – 0134249494 
3 Rue des Chênes Émeraude, 95000 Cergy 
 

Alimentation : 

Un point d’alimentation sera disponible au niveau des tribunes pour vous restaurer. 

Il vous est possible de réserver votre repas centraliser par club avant le 8/05/23 par sms au 06 52 17 

20 70 ou par mail au trinhdomaihan@yahoo.com en précisant le Nom du club, le jour et la 

commande.  

Voici les menus : 

Boisson :  

- Cannette 33 cl :    1,50 €  
o Coca-cola,  
o Coca-cola zero,  
o Sprite,  
o Lipton Ice Tea, 
o Oasis 

- Bouteille d’eau 50 cl :   1,00 € 
- Thé Jasmin ou menthe :   1,00€ 
- Café :     1,00 €  

Sandwich Vietnamien « Banh Mi » : 4,50 € 

- Porc 
- Poulet 

Dessert :     2,50 € 

- Tiramisu 
- Salade de fruits  
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Salut général : 

Pour commencer à l’heure et par respect envers les invités, il est important de respecter les consignes 

suivantes : à 9h55 tous les clubs doivent être alignés en colonne selon le plan ci-dessous, sur le tapis 

face à la table centrale. 

La tenue réglementaires est :  

- Pour la technique en Vo Phuc Fédéral 
- Pour le combat en Vo Phuc Fédéral ou en tee-shirt Fédéral bleu.  

 

 

Les règles de sécurités : 

Chaque club aura droit à deux badges leur permettant de suivre leurs élèves sur la surface 

d’entraînement et des tapis pour les combats uniquement. Il est impératif pour la sécurité de tous et 

pour le bon déroulement de la compétition de respecter les règles de sécurité suivantes : 

- Le public doit rester dans les gradins. 

- Le podium sera disposé face aux gradins pour que le public puisse prendre des photos depuis les 

gradins. 

- Les compétiteurs ont accès à la zone : 

o Du podium durant la remise des récompenses. 

o D’entraînement. 

o De passage uniquement sur convocation. 

- Les entraîneurs avec badge ont accès à la zone : 

o Du podium durant la remise des récompenses. 

o D’entraînement. 

o De passage uniquement sur convocation. 

- Le corps arbitral a un accès à toutes les zones. 

Le plan de la salle avec les zones autorisées :  

Sens de l’alignement 
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Disposition de la salle : 
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Catégories ouvertes : 

Catégorie d’âge :  

Catégories Âges en 2022 Conditions Années 

Poussins 6 - 7 ans nés entre 2015 - 2016 

Pupilles 8 - 9 ans nés entre 2013 - 2014 

Benjamins 10 - 11 ans nés entre 2011 - 2012 

Minimes 12 - 13 ans nés entre 2009 - 2010 

Cadets 14 - 15 ans nés entre 2007 - 2008 

Juniors 16 - 17 ans nés entre 2005 - 2006 

Séniors 18 -34 ans nés entre 2004 - 1988 

Vétérans 35 et + nés avant 1987 
 

Épreuves techniques :  

Épreuves individuelles : deux inscriptions maximum par compétiteurs 

Pour les poussins - Féminine / Masculine :  

- Libre Main Nue  : Enchaînements codifiés mains nues 

- Libre Armes   : Enchaînements codifiés armes 

Pour toutes les autres catégories d’âges - Féminine / Masculine : 

- Quy Dinh Mains Nues niveaux 1 : Enchaînements codifiés mains nues Vo Co Truyen 

Bạch Hạc Sơn Quyền, Lão Hổ Thượng Sơn, Hùng Kê Quyền 

- Quy Dinh Mains Nues niveaux 2 : Enchaînements codifiés mains nues Vo Co Truyen 

Ngọc Trản Quyền, Lão Mai Quyền, Kim Ngưu Quyền 

- Quy Dinh Vu Khi Niveau 1 : Enchaînements codifiés Armes Vo Co Truyen 

Huỳnh Long Độc Kiếm, Tứ Linh Đao, Roi Thái Sơn, Phong Hoa Đao 

- Quy Dinh Vu Khi Niveau 2 : Enchaînements codifiés Armes Vo Co Truyen 

Thanh Long Độc Kiếm, Bát Quái Côn, Siêu Xung Thiên, Độc Lư Thương, Song Tuyết Kiếm 

- Libre Main Nue : Enchaînements codifiés mains nues Ecoles 

- Libre Armes Courtes : Enchaînements codifiés Armes Courtes Ecoles 

bâton(s) court(s), sabre(s), épée(s), couteau(x) papillon(s), éventail, … 

- Libre Armes Longues : Enchaînements codifiés Armes Longues  Ecoles 

bâton long, hallebarde, lance, .... 

- Libre Armes Souples : Enchaînements codifiés Armes Souples  Ecoles 

tri bâton, chaine, fléaux à 2 branches(s),  … 

Épreuves par équipes : deux inscriptions maximum par compétiteurs 

Les épreuves par équipes sont toutes Mixte : 

- Synchronisé main nue : Enchaînements codifiés mains nues libre exécutés par trois en 

formation triangle de façon synchronisé. 

- Synchronisé arme : Enchaînements codifiés mains nues libre exécuté par trois en formation 

triangle de façon synchronisé. 

- Song Luyen / Doi luyen main nue : Enchaînements codifiés de combat à mains nues libre 

exécutés par deux ou trois. 

- Song Luyen / Doi luyen main arme : Enchaînements codifiés de combat avec armes libre 

exécutés par deux ou trois. 
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Épreuves combat :  

Les catégories d’âges de poussin à vétérans sont ouvertes par palier de 5 kg.  

 

Un rappel des règles de passage en technique : 

La tenue : 

La tenue est la Vo Phuc Fédérale noire. 

Règles de passage :  

Afin de respecter les horaires, il est impératif de mettre en application les règles suivantes : 

- Appel des compétiteurs dans la « zone d’appel » ; 

- Mise dans l’ordre de passage ; 

- À la fin de la catégorie précédente, l’ensemble des compétiteurs (avec leurs armes) depuis la zone 

d’appel se dirige sur le tapis pour le salut avec les juges ; 

- Ils vont ensuite sur « la zone d’attente de début de passage » à l’exception du 1er de la catégorie  

- Le compétiteur ou le groupe se place où il le souhaite sur la partie bleue du tapis et attend ; 

- Le compétiteur ou le groupe commencera quand il le souhaite sa prestation une fois que le gong 

aura sonné ; 

- Une fois terminé, le compétiteur ou le groupe attend sur place l’annonce des notes ; 

- Enfin il passe en « zone d’attente de fin de passage » ; 

- Il est possible qu’il soit rappelé pour une égalité, donc les compétiteurs dans cette zone ne doivent 

pas la quitter avant la fin de la catégorie ; 

- À la fin de tous les passages, tous les compétiteurs de la catégorie se présentent sur le tapis pour 

le salut de fin et repartent du côté de la « zone d’attente de fin de passage », 

- La catégorie suivante entre, etc… 
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Pénalité : 

En cas d’oubli de la leçon ou de perte de l’arme :  

- Vétérans, Séniors et Juniors -> Disqualification. 

- Toutes les autres catégories -> Recommence tout de suite sans sanction.  

- Après trois appels, le compétiteur ou le groupe est disqualifié.  

Critère de notation en individuel : 

Le système de notation d’un compétiteur se base sur quatre groupes de critères, dont trois majeurs et 

un mineur. Chaque groupe majeur est noté sur 6 points et le quatrième groupe est sur 2 points. 

- Groupe de critère 1 – Connaissance – 6 points 

o Trame de la leçon, la leçon est entière et exécutée avec les bonnes techniques sans oubli. 

o Mémorisation, la leçon est exécutée sans problème de mémorisation. 

o Difficulté de la leçon 

o Chorégraphie générale 

- Groupe de critère 2 – Technique– 6 points 

o Les positions sont stables, précises et correctes. 

o Les déplacements sont stables, précis et corrects. 

o Les enchaînements sont stables, précis, corrects et efficaces. 

o La synchronisation des mouvements 

- Groupe de critère 3 – Expression– 6 points 

o Le regard est vivant. 

o La vitesse et le rythme sont corrects. 

o La beauté du geste est présente. 

o Réalisme des techniques. 

- Groupe de critère 4 – Appréciation – 2 points 

o Présentation. 

o Appréciation personnelle du juge. 
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Critère de notation en équipe : 

Le système de notation d’un compétiteur se base trois groupes majeurs notés sur 4 points, le 
quatrième groupe est sur 6 points et le cinquième spécifique est sur 2 points 

 
- Groupe de critère 1 – Connaissance – 4 points 

o Trame de la leçon, la leçon est entière et exécutée avec les bonnes techniques sans oubli. 

o Mémorisation, la leçon est exécutée sans problème de mémorisation. 

o Difficulté de la leçon 

o Chorégraphie générale 

- Groupe de critère 2 – Technique– 4 points 

o Les positions sont stables, précises et correctes. 

o Les déplacements sont stables, précis et corrects. 

o Les enchaînements sont stables, précis, corrects et efficaces. 

o La synchronisation des mouvements 

- Groupe de critère 3 – Expression– 4 points 

o Le regard est vivant. 

o La vitesse et le rythme sont corrects. 

o La beauté du geste est présente. 

o Réalisme des techniques. 

- Groupe de critère 4 – Équipe – 6 points 

o Synchronisation (ep. Synchro) 

o Coordination ( ep. Doi Luyen) 

- Groupe de critère 5 – Appréciation – 6 points 

o Présentation. 

o Appréciation personnelle du juge. 

 

Cas d’égalité : 

Les égalités sont prises en compte uniquement pour une place sur le podium. Les personnes 

concernées par l’égalité repassent alors leurs leçons devant les juges. 

- Une égalité sur une catégorie : 

o 1ère prestation en drapeau rouge 

o 2nd prestation en drapeau bleu 

o Vainqueur sur levé de drapeau 

 

- Egalités de plus de deux personnes ou équipes sur une catégorie : 

o Notes, 

o Protocole classique  
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Un rappel des règles de combat : 

La tenue et hygiène : 
La tenue est le pantalon de Vo Phuc noir et le tee-shirt officiel bleu ou rouge selon le côté du 
combattant. 
Le bleu est à droite de la table des administrateurs et le rouge est à gauche de la table des 
administrateurs.  
 
Cette année le tee-shirt n’est pas obligatoire mais conseillé. La saison prochaine 2023/2024 il sera 
obligatoire. Un stand de la fédération sera disponible pour l’achat des tee-shirts au prix de 14 euros 
pièces sur place. Attention, les quantités sont limités, il est conseillé de passer commande directement 
à asfodele.asso@gmail.com. 
 
Les compétitrices et compétiteurs doivent avoir les ongles des mains et pieds courts et propres. 

 
Protections : 

- Les compétitrices et compétiteurs doivent être munis de protections personnelles 

homologuées par la FVCTVNF. 

- En cas de prêt de matériel par le responsable de la manifestation, toutes les mesures d’hygiène 

doivent être prises sous sa responsabilité.  

Protections  
Obligatoires 

Pour tous 

- Casque souple, maintien du menton et protection de l’arrière de la tête 
- Gants à mousse haute densité d'équivalence 8 à 10 Oz ou souples 

renforcés permettant la préhension avec protection du pouce 
- Coquille homme 
- Coquille femme (à partir de cadet) 
- Protège tibia pied talon souples 
- Protège dents 

Plastron 
Souple 

- Le plastron est obligatoire bleu et rouge 

Protections 
obligatoires pour les 

pratiquantes 

- Pour les compétitrices, le protège poitrine est obligatoire dès que cela est 
nécessaire, dans ce cas un plastron ceinture est autorisé à la place du 
plastron complet 

- Le protège poitrine est portée sous la tenue 

Protections 
facultatives 

- Protège coude, genou et avant-bras souple 
- Bandage poignet souple 
- Bandage main souple 

Protections interdites - Toutes autres protections 

 
Exemple de modèle : (toutes les marques sont autorisées)  
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Durée du combat : 

Gestion 

- Le décompte du temps d’un combat commence quand l’arbitre donne le 
signal de début « DAU » et s’arrête à chaque fois que l’arbitre dit « THOI » 

- Le chronométreur signale distinctement les 30 dernières secondes du 
combat ou de la reprise à voix haute 

- Le chronométreur signale distinctement la fin du combat au moyen d’un 
gong 

Durée 

- De Pupilles à Minime 
1 fois 1.30 minute  

- De Cadet à Vétéran 
- 1 fois 2 minutes pour les éliminatoires 
- 2 fois 2 minutes pour les finales avec 1 minute de repos 

Prolongation  

- De Pupilles à Minime 
1 fois 30 secondes  

- De Cadet à Vétéran 
- 1 fois 1 minute  

Récupération - Entre deux combats consécutifs, le temps de récupération est de 5min 

 
Règle générale de frappe des coups portés : 
- Les coups portés doivent être contrôlés, nets et précis avec une très bonne maîtrise du geste en 

fonction du point d’impact. L’attaque n’ayant pas été parée, contrée ou déviée 
- Les techniques n’entrant pas dans ce cadre ne sont pas comptabilisées par les juges, voire 

sanctionnées 
- L’arbitre se doit d’intervenir s’il y a un manque flagrant de contrôle ou de maîtrise par l’un des 

combattants 
- Tous les coups portés à la tête doivent être contrôlés et maîtrisés de façon à ne pas créer de 

lésions, de blessures ou de traumatismes 
 

Zones de contact : 

Zones autorisées Zones interdites 

- Les deux côtés et la partie frontale du 
casque 

- Les mains et les bras 
- Le corps (buste de face ou sur les 

côtés) 
- Les jambes, tibias, mollets et pieds 

(en vue d’un balayage) 

- Le triangle du visage (partant des yeux au menton, 
le nez et la bouche) 

- Dos (du coccyx à la base du crâne) 
- Occipital et apex crânien (sommet du crâne) 
- Le cou 
- Le bas-ventre 
- La hanche 
- Le genou 
- Les cuisses (en enchaînements répétés) 
- En règle générale toutes les articulations 
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Coups portés : 

Autorisés 

- Techniques de poing (direct, circulaire, revers, revers retourné, etc. dans les zones de frappe autorisées) 
- Coup de pied, dans les zones autorisées 
- Coude ou genou au corps (définir la catégorie d’âge) 
- Coup de pied circulaire dans les membres inférieurs (intérieur, extérieur) suivi d’un assaut ou en sortie 

d’assaut 

Interdits 

- De tirer les cheveux, les oreilles, les parties génitales, de pincer la peau, de mordre, de tordre les doigts 
et les oreilles. 

- D’une manière générale, l’adversaire toute action non contrôlée pouvant entraîner une blessure, un 
traumatisme à l’adversaire 

-  Technique de pique, de paume et tranchant * (redondant) 
- Blocage avec la pointe du coude 
- Coup remonté au visage (type uppercut) 
- Les techniques portées sur une zone interdite 
- Plus de 3 coups de poing consécutifs à la tête * (redondant) 
- Les techniques de percussion avec main ouverte 
- Coup de pied direct dans les membres inférieurs 
- Coup de genou à la tête 
- Coup de coude à la tête 
- Coup de genou ou de coude avec saisie 
- Coup de tête 

 

Balayages : 

Autorisés 
- Balayage intérieur et extérieur au-dessus des chevilles ou dessous des pieds (ne pas confondre balayage 

et fauchage) 

Interdits - Autres que ceux autorisés 

Coups 
portés 

- On considère qu’un compétiteur est au sol dès qu’une autre partie du corps autre que les pieds d’un 
compétiteur touche l’aire de compétition (à partir de trois points d’appui au sol) 

- Il est interdit de porter des coups à la tête du compétiteur qui est considéré au sol (uniquement au 
corps) 

- À la suite d’un balayage, il est possible d’enchaîner une seule technique totalement contrôlée, à la suite 
de quoi, le compétiteur doit s’écarter de son adversaire et l’arbitre doit interrompre le combat 

Blessure 
- Si un compétiteur tombe mal, alors que le balayage est contrôlé, et doit abandonner, le compétiteur à 

l’origine du balayage est déclaré vainqueur sur blessure de son adversaire 

 

Ciseaux : 

Autorisés - Au niveau de la cuisse et du corps, à partir d’une position debout 

Interdits 
- Ciseau au cou 
- Ciseau aux genoux 
- Ciseaux aux chevilles 

Coups 
portés 

- On considère qu’un compétiteur est au sol dès qu’une autre partie du corps autre que les pieds d’un 
compétiteur touche l’aire de compétition (à partir de trois points d’appui au sol) 

- Il est interdit de porter des coups à la tête du compétiteur qui est considéré au sol (uniquement au 
corps) 

- À la suite d’un ciseau, il est possible d’enchaîner une seule technique de poing sur le plastron, à la suite 
de quoi, le compétiteur doit s’écarter de son adversaire et l’arbitre doit interrompre le combat. 

Blessure 
- Si le compétiteur subissant le ciseau se blesse alors que le ciseau est contrôlé, et doit abandonner, le 

compétiteur à l’origine du ciseau est déclaré vainqueur sur blessure de son adversaire 
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Projections : 

On entend par projection toute chute provoquée par le compétiteur opposé. C’est une perte 

d’équilibre provoquée par l’attaquant faisant toucher une partie du corps autre que les pieds du 

défenseur sur l’aire de compétition.  

Autorisées 
- Toute projection contrôlée par les bras, par les jambes et le corps 
- Saisie du corps sans action (temps autorisé maximum 5 sec) 

Interdites 

- Toutes projections avec saisie de la tête ** 
- Toutes projections par la saisie du col provoquant un étranglement 
- Toutes les projections non contrôlées 
- La lutte au sol 
- Les techniques de clés et de verrouillage articulaire 
- Les techniques d’étranglement 

Réalisation 

- La projection est valide si elle exécutée ne s’éternise pas dans le temps 5 secondes maximum suite à la 
prise d’initiative 

- L’arbitre est là pour y veiller, si au bout des 5 secondes il n’y a aucune action décisive, l’arbitre doit 
interrompre le combat 

Validité 
- La projection et validée lorsque la personne ayant initié l’action se retrouve lors du contact au sol en 

position supérieure (au-dessus de l’adversaire, l’attaquant n’est donc pas forcément debout) 

Coups 
portés 

- On considère qu’un compétiteur est au sol dès qu’une autre partie du corps autre que les pieds d’un 
compétiteur touche l’aire de compétition 

- Il est interdit de porter des coups à la tête du compétiteur qui est considéré au sol (uniquement au 
corps) 

- À la suite d’une projection, il est possible d’enchaîner une seule technique contrôlée, à la suite de 
quoi le compétiteur doit s’écarter de son adversaire et l’arbitre doit interrompre le combat 

Blessure 
- Si un compétiteur tombe mal, alors que la projection est contrôlée, et doit abandonner, le 

compétiteur à l’origine de la projection est déclaré vainqueur sur blessure de son adversaire 

 

Saisie ou corps à corps debout : 

La saisie est définie lorsque les compétiteurs sont debout. Type de saisie : 

- La saisie peut se faire à une ou deux mains 
- La saisie offensive est autorisée (saisir directement l’adversaire) 
- La saisie défensive est autorisée (saisir l’attaque de l’adversaire) 

Saisies 
autorisées 

- Les bras 
- Les jambes 
- Le dessus du pied et le talon 
- Le tronc 

Saisies 
interdites 

- La tête 
- Le cou 
- Les mains 
- Les doigts 
- Si la saisie au cou est conséquente à un glissement de bras ou à une tentative de dégagement, 

l’arbitre doit interrompre le combat 

Coups 
portés 

autorisés 
lors d’une 

saisie 

- Sur le plastron, avec les membres supérieurs et inférieurs (genoux interdits) limités à 3 
- À la tête avec les membres supérieurs et inférieurs 
- Dès qu’il y a plus de trois coups portés (l’arbitre interrompt le combat) 

Durée 
- Une saisie ou un corps à corps debout ne peut durer plus de 5 secondes. 
- Si au bout de 5 secondes, aucune action décisive n’apparaît, l’arbitre interrompt le combat. 
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Barème des points : 

Pied sautée à la tête, sur les parties latérales du casque. 
Projection, Balayage, Ciseau suivi d’un coup de poing au plastron  

3 points 

 

Pied sur les parties latérales du casque. 
2 Points Pied sauté au plastron ou au corps. 

Projection, Balayage, Ciseau non suivi  

 

Poing, revers, sur les parties latérales et frontales du casque. 1 Point 
Revers, poing, coude, genou et pied au plastron ou au corps. 

 

Techniques sur les jambes ou sur les bras 0 Point 

  

Un pénalité  - 1 Point* 

 

durant un même combat : 3 pénalités Disqualification 

 

Ne veut pas reprendre le combat. 
Déclaré perdant Ne peut pas reprendre le combat au bout de 10 secondes ** (Soufle 

coupé) 
 

* Les points soustraits sont multipliés par le nombre de juges combats 

** Lorsqu’un compétiteur ne peut pas reprendre le combat à la suite d’un coup ou d’une technique autorisée 

validée par l’arbitre et les juges et qu’il n’y a aucune blessure, étourdissement ou perte de conscience observée 

par le médecin l’arbitre signale au chronométreur de commencer le décompte des 10 secondes. Tout souffle 

coupé est sujet au décompte des 10 secondes. 

 

Actions interdites 

- Comportement désobligeant envers l’adversaire, le corps arbitral ou le public (avertissement 
puis exclusion) 

- Mise en danger, comportement exposant aux blessures ou mettant en cause la sécurité 
(avertissement puis pénalité) 

- Fuite, non-combativité (avertissement puis pénalité) 
- Simulation de blessure (avertissement puis pénalité) 
- Saisie de l’adversaire plus de 5 secondes (avertissement puis pénalité) 
- Sortie de l’aire de combat volontaire (avertissement puis pénalité) 

 

Sortie volontaire/involontaire 

- La sortie volontaire est déclarée par l’arbitre et doit être validée par les juges 

- La sortie volontaire correspond à la sortie de l’aire de combat sans action de l’adversaire 

créant ladite sortie. 

- La sortie de l’aire de combat a été utilisée dans ce cas-là, par l’un des combattants, pour 

arrêter le combat, cette démarche de non-combativité est sanctionnée par un avertissement 

puis d’une pénalité. 

- Si la sortie de l’aire de combat et la conséquence d’une technique portée par l’adversaire, , 

cette sortie n’est pas considérée comme une sortie volontaire 
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Rappel : 

La compétition de la FVCTVNF est la partie sportive de l’Art Martial, c’est pourquoi les techniques 

dangereuses sont interdites et que les coups doivent être maîtrisés. 

Toute technique non autorisée, non contrôlée provoquant une blessure est pénalisée ou une 

disqualification peut être prononcée. 

Dans le cas d’une disqualification, les deux combattants ne peuvent pas poursuivre la compétition 

sauf si le compétiteur blessé s’est mis délibérément en danger.  

Avertissements/Pénalités/Disqualification/Exclusion 
 

Avertissement 
Aucun point  

retiré 

Avertissement verbal effectué par l’arbitre suite à une faute légère sans conséquence sur 
le résultat final et de l’intégrité physique de l’adversaire (1 à 3 selon la gravité de la faute 
avertissements par compétiteur suite après… pénalité) 

 

Pénalité 
 

Nhat Canh Cao 
 

- 1 point * 

Non-combativité 

Aller volontairement au sol pour fuir le combat. 

Mise en danger 

Technique donnée après l’ordre « Thoï !» de l’arbitre 
Technique donnée avant l’ordre « Dau !» de l’arbitre 

Agressivité ou manque de sang-froid 

Le combattant tire, agrippe, projette et maintient délibérément l’adversaire au sol 

Une sortie volontaire (après avertissement) 

Blessure sans arrêt du combat avec technique et sur zone autorisée 

Technique autorisée non contrôlée  

Zone de contact interdite touchée sans blessure (genou, sexe, nuque …) 

Technique interdite 

Abus du décompte du temps 

Réaction exagérée à un contact léger 

Feindre la blessure (après examen du médecin). 

Remise en place des protections trop fréquente (récupération déguisée) 
 

Disqualification 
 

Loai 
(infraction très 

sérieuse) 

Zone de contact interdite avec blessure (suite avis médical) 

Technique interdite avec blessure (suite avis médical) 

Trois pénalités 
Durant un même combat, prolongation incluse 

Présentation d’un poids ne correspondant pas à sa catégorie (tolérance 1,5kg) 

Non-présentation au 3e appel de son nom et au-delà d’une minute 

Manque d’hygiène 

Comportement, réflexions incorrectes à l’égard de l’adversaire, de son entraîneur, de 
l’arbitre, des juges et du public 

 

Exclusion 
Élimination 

totale 
Loai Va Câm 

(infraction très 
grave) 

C’est l’exclusion de la manifestation si :  
- Le compétiteur n’obéit pas aux ordres de l’arbitre 
- Le compétiteur agit de façon malveillante 
- Le compétiteur commet un acte qui porte atteinte à l’éthique de l’Art 

Martial Vietnamien 
- Le compétiteur commet des actions ne respectant pas l’esprit sportif de la compétition 
- L’exclusion de la manifestation est obligatoirement accompagnée d’une demande de 

sanction disciplinaire faite par l’arbitre auprès des instances fédérales (commission 
disciplinaire) 

 

*les points soustraits sont multipliés par le nombre de juges combat. 

** Lorsqu’un compétiteur ne peut pas reprendre le combat à la suite d’un coup ou d’une technique autorisée 

valide, et qu’il n’y a aucune blessure, étourdissement ou perte de conscience observée par le médecin l’arbitre 

signale au chronométreur de commencer le décompte des 10 secondes. Tout souffle coupé est sujet au 

décompte des 10 secondes.  
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Bonne Compétition 

Anthony Nguyễn 
Responsable Compétition 

FVCTVNF 

 

Le Vo Co Truyen, les Arts Martiaux Vietnamiens 

Traditionnels, chacun son style, une fédération pour tous ! 


