
      

 

 

Epreuves Techniques 
 

- Le compétiteur fait un seul passage. 
 
- Il y a cinq juges, la note la plus basse et la note la plus haute sont retiré et on 
additionne les trois notes restantes. 
 
La tenue Vo-Co-Truyen est obligatoire pour toutes les épreuves Quy Dinh sous peine 
de non-participation à l’épreuve: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les chaussures, le logo de l’école, le nom du pratiquant et le drapeau du pays ne sont 
pas obligatoire. 
Le logo dans le dos peut-être adapté mais doit comporter obligatoirement la 
mention Vo-Co-Truyen. 
 
 

 

Fédération Vo Co Truyen Vietnam de France 
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Catégorie Junior – Senior – Vétéran (A partir de 16 ans) :  
 
Quy Dinh : 

• Lão Mai Quyền 
• Hùng Kê Quyền 
• Ngọc Trản Quyền 
• Lão Hổ Thượng Sơn 
• Song Tuyết Kiếm 
• Phong Hoa Đao 
• Thái Sơn Côn 
• Thanh Long Độc Kiếm 
• Tứ Linh Đao 
• Bát Quái Côn 
• Siêu Xung Thiên 
• Độc Lư Thương 

Libre : 
• Libre mains nues 
• Libre armes courtes 
• Libre armes longues 
• Libre armes souples et articulées 

 
 

Catégorie Cadet (14-15 ans) : 
• Libre mains nues 
• Libre armes courtes 
• Libre armes longues 
• Libre armes souples et articulées 

 
 

Catégorie Minime (12-13 ans) : 
• Libre mains nues 
• Libre armes courtes 
• Libre armes longues 
• Libre armes souples et articulées 

 
Catégorie Benjamin (10-11 ans) : 

• Libre mains nues 
• Libre armes courtes 
• Libre armes longues 
• Libre armes souples et articulées 


